
第１回鞍部同好会大会 プログラム 
 

【大会の開催に関して】 

先日発生しました東北地方太平洋沖地震等の影響により東北・関東地方を中心に多くの

被害が出ており、また関東地方においても交通・電力等の規制がかかっております。 

大会の開催に関して当方でも検討いたしましたが、関西地方において大きな被害・規制

等はないと判断し、またこのような状況でも大会を行うことが被災者の応援につながると

考え予定通り大会を開催することとなりました。なお今後変更などがあれば下記大会 web

ページにて発表いたしますので随時ご確認ください。 

この度被災された方に、心よりお見舞いを申し上げます。 

 

■ 開催日    3 月 27 日（日）（雨天決行・荒天中止） 

■ 開催地    兵庨県西宮市 

■ 主催     鞍部同好会 

■ 大会webページ http://anbudoko.web.fc2.com/events/1st_competition.html 

■ 役員 

★実行委員長 三輪 幸寛（京都大学 2009 年度入学）  

★運営責任者 岡本 耀平（京都大学 2009 年度入学） 

★競技責任者＆コースプランナー 寺田 啓介（京都大学 2009 年度入学） 

 

■ 実行委員長挨拶 

このたびは第１回鞍部同好会大会にご参加いただき誠にありがとうございます。 

本大会は、「鞍部同好会」の主催する大会としては初のものとなります。尐人数での運営

ゆえ、至らぬ点も多々あるかと存じますが、参加者のみなさまにお楽しみいただけるよう

運営者一同取り組んで参ります。今回は一日の大会ながら、ミドルとスプリントの２レー

スを用意してございます。近年使用されることの尐なかった甲山のテレインをぜひご満喫

ください。 

最後になりましたが、本大会の開催にあたりまして、ご理解・ご協力くださいました皆

様にこの場をお借りして御礼申し上げます。 

実行委員長 三輪幸寛 

■ 『鞍部同好会』とは 

鞍部をこよなく愛するオリエンティア（オリエンテーリング競技者）の集まりです。

2009 年冬頃に、京都大学オリエンテーリングクラブ（京大 OLC）の 31 期（09 年

度入部者）を中心に結成されました。現在では全国各地の大学生が入会しており、イン

カレ入賞者などといった注目選手も多数所属しています。 



■ 交通（所要時間などはあくまで目安です。時間に余裕を持ちご来場ください） 

 

※公共交通機関の場合 

●阪神西宮駅から 

阪神バス山手循環線 

「大師道」下車徒歩 15 分。 

または阪神バス鷲林寺循環線 

「県立甲山森林公園前」下車すぐ。 

 

●JR 西宮駅から 

阪神バス山手循環線 

「大師道」下車徒歩 15 分 

 

●阪急甲陽園駅から 

阪神バス大師道下車徒歩1km(約 15分) 

または同駅から徒歩 1.7km(約 30 分) 

阪神西宮駅 阪神バス発車時間  

・（⑦番のりば鷲林寺線東回り  

県立甲山森林公園前まで約２３分） 

8 時 30 分, 9 時 30 分,  

10 時 30 分 

・（①番のりば西宮山手線西回り  

大師道まで約１８分） 

9 時 10, 30, 50 分  

10 時 10, 30, 50 分 

・（②番のりば西宮山手線東回り  

大師道まで約２２分） 

9 時 00, 20, 40 分  

10 時 00, 20, 40 分  

ＪＲ西宮駅 阪神バス発車時間 

（北側ターミナル①番のりば 

西宮山手線東回り大師道まで約 17 分） 

  9 時 26 分, 10 時 26 分 

 



※自家用車の場合 

京都方面から：中国自動車道 宝塚 IC より宝塚方面→国道 176 号→すぐ西宮・尼崎方面へ

側道入る→「小浜交差点」左折→「宝塚消防本部前交差点」右折→「逆瀬川橋北詰交差点」

左折→県道 16 号→「甲寿橋交差点」左折→県道 86 号→「鷲林寺町交差点」左折→市道→

道路標識に従い公園へ（約 2km）    全約９km  約２５分 

 

大阪方面から：阪神高速３号神戸線「武庨川出口」より→国道 43 号→「西宮本町交差点」

右折（または国道２号線「札場筋交差点」右折）→国道 171 号→「青木交差点」左折→市

道→道路標識に従い公園へ（約 3.5km）  全約９km 約２５分 

※なお、駐車場の台数には限りがございます。なるべく、公共交通機関でお越しください。 

 

■ 競技形式 

ポイント OL（競技には E-card を使用します。） 

 

■ 地図 

  オリエンテーリング・パトロール兵庨作成「甲山森林公園」に一部修正を加えたもの 

  ミドル     縮尺 1:10000 等高線間隔５m  

スプリント  縮尺 1:5000 等高線間隔５m 

 

■テレインプロフィール 

 比高 25～40m 前後のやや急な丘陵からなり、その斜面には細かな尾根と沢が発達して

おり、また道・小径が多数ある。植生は、走行可能度 60％～80％の林がほとんどを占め

るが、スピードはさほど落ちない。 

■ コースプロフィール 

ミドル：コントロール位置は比較的容易であるが、微地形にもポストはいくつか置かれて 

いる、そのため所々に慎重なナビゲーションが必要とされるレッグが存在する。 

スプリント：ルートチョイスはほとんどなく素早いナビゲーション、瞬時の地図読みが 

必要とされるコースとなっている。 

■ コース 

クラス 距離 登距離 優勝設定時間 

MA 3.08ｋｍ 285ｍ 35 分 

WA/MAS 2.38ｋｍ 225ｍ 35 分 

B 2.05ｋｍ 110ｍ 30 分 

N 1.66ｋｍ 105ｍ 30 分 

sprintA 1.96km 100ｍ 15 分 

sprintB  1.0km 45ｍ 15 分 



※コース距離・登距離など、都合により変更になる場合がございます。 

変更の際には当日の公式掲示板にてお知らせします。 

 

■ コントロール位置説明 

MA/WA/MAS/B クラスは IOF 記号を使用します。N クラスは日本語を併記します。 

 

■ 競技時間 

      ミドル 90 分   スプリント 60 分 

  ※ 競技時間内に必ずゴールを通過してください。 

■ 当日の流れ 

●会場 

甲山森林公園自由広場 

※会場には女子更衣テントを用意いたします。 

※トイレは正面入口前のものをご利用ください。 



●受付時刻 9:30～11:30 

受付は、会場内の東屋に設置します。 

受付にて参加費を支払い頂き、E カード(マイ E カード利用者はバックアップラベルのみ)

及びディスクリプション(コントロール位置説明)をお受け取りください。 

※参加費 

クラス 事前申し込み 当日申込み 

MA/WA/MAS 1300 円 1800 円 

B 1000 円 1500 円 

N 800 円 

スプリント(Ａ／Ｂ) ＋300 円 

E カードレンタル料 ＋200 円 

 

●スタート地区 

受付付近にアクティベートユニットを設置しますので、必ずアクティベートを行ってく

ださい。スタート地区は会場内です。ウォーミングアップも会場内で行ってください。 

 

●スタート開始時刻 ミドル 10:30  スプリント 12:30 

E カードがない方は出走できません。忘れずにお持ちください。 

◎ミドル 

【スタート形式】 

3 分前：スタート地点の時計は実際の時刻を表示しています。 

自分のスタート時刻の 3 分前になりましたら所定の枠にお入りください。 

2 分前：1 つ前の枠にお入りください。 

1 分前：1 つ前の枠にお入りください。係員のチェックを受け 10 秒前になりましたら 

Ｅカードをユニットにはめてお待ちください。 

スタート：スタートチャイマーの合図と同時に、E カードをユニットから外し、 

地図を取ってスタートして下さい。E カードをユニットから離した瞬間から 

計時が開始されます。 

 

※スタートフラッグは地図上の△地点となっております。 

※スタート時刻に遅れてスタート枠に到着された方は、係員に申し出てください。正規に 

スタートする方に影響を与えないような時刻にスタートして頂きます。必ず係員の指示

に従ってください。 

※スタート閉鎖時刻は 11:45 です。その時間以降のスタートはできませんので、 

ご注意ください。 



 

◎スプリント 

 12:30 よりミドルのゴール項に 30 秒間隔でスタートしていただきます。 

 12:00 頃より公式掲示板にてスタートリストを掲示いたします、ご確認ください。 

 スタート形式はミドルと同じですが間隔が 30 秒となっております、ご注意ください。 

※スタート閉鎖時刻は 13:45 です。その時間以降のスタートはできませんので、 

ご注意ください。 

 

●ゴール 

※ゴールはパンチングフィニッシュです。パンチした時点で競技終了です。 

※ゴールでは苦情、問い合わせは一切お受けいたしません。苦情、問い合わせ等がある場 

合は、本部にお問い合わせください。 

 

●ゴール閉鎖 ミドル 13:00   スプリント 14:45 

 ※14:30 にゴールを閉鎖し、撤収を開始致します。競技が終了していなくても、この時

間までには必ずゴールを通過してください。これ以降の計時は行いません。 

※途中棄権される場合でも、ゴールは必ず通過してください。通過しなかった場合、未帰

還者として警察に通報され捜索されることがあります。 

※レンタル E カードは必ず計センにて返却してください。 

 

■ 地図販売 

スプリントのスタート終了後 13:45 より地図販売を行います。 

数に限りがございます、売り切れの際はご了承ください。 

■ 速報 

競技終了後、随時手書き速報を会場にて掲示します。 

 

■ 表彰 

14:00 より成績が確定したクラスから随時表彰を行います。 

ミドル上位 3 名・スプリント上位 1 名を表彰します。 

 

■ 注意事頄 

 レンタル E-card を紛失された場合 3000 円の賠償金をもらい受けます。 

 競技情報の変更及び注意事頄は当日公式掲示板に掲載いたします。 

 私有地及び立入禁止区域（地図上紫ハッチ）、進入禁止区域（紫×）には絶対に

入らないでください。 



 大会期間中に参加者が自分自身、第三者に対して与えた損害、損失について主催

者は一切責任を負いません。  

 怪我等で動けない人を発見した場合、救護を優先し運営者に連絡してください。 

 傷害保険には加入していません。怪我等には十分に気を付けてください。 

 ゴミは各自でお持ち帰りください。 

 大会当日はおおぜいの一般来園者でテレインが混みあいます。 

 一般来園者と接触事故を起こさないよう十分に注意して競技をしてください。 

 会場・テレイン内においてカラス等の野生動物には十分注意してください。また、

餌付け等もしないでください。食べ物は鞄等に入れ管理してください。 

 またテレイン北西部「西宮市立甲山自然環境センター」内には多数の立ち入り禁

止区域があります。また、当日はテントサイトを使用している団体もいますので

競技には十分注意してください。 

 

 

■ 各種問い合わせ連絡先 （極力 E-Mail でお願いします。） 

Mail：swallow_1031★yahoo.co.jp (★を@に変えてください) 

電話：090-7647-5490 

 

 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

「松塾講習会」開催！ 

あの松塾が、また関西に。 

詳細は、大会当日、会場に掲示して告知しますが、概ね次のような内容を予定しています。 

・ ミドルのレース振り返り（地図を用いての検討。座学） 

・ 撤収の手伝いを兼ねて、実地での反省＋技術指導 

  

申し込み受付は当日、参加費は「５００円＋チャリティ分の金額」とします。チャリティ

分の金額は、松塾塾長・松澤俊行（１９９５年>> 東北大学卒）が、このたびの大震災で被

災地となった地区で活動する後輩たちを支援するべく、北海道東北学生オリエンテーリン

グ連盟に寄付するために受け付けます。 



ミドル スタートリスト 

 

ＭＡ  
 

スタート時刻  名前  所属  Ｅカード番号  

10:30  藤田純也  卒業旅行なう  64156  

10:31  石原 孝彦  大阪 OLC  レンタル  

10:32  河崎 節   141769  

10:33  伴毅  京大 OLC  64150  

10:34  吹田一将  とんぺー復興を願って  157838  

10:35  笠原朋樹  某関大生  レンタル  

10:36  中村 陽二 京大 OLC  64032  

10:37  野川裕一朗  阪大 OLC  レンタル  

10:38  入谷健元  腹割会  66052  

10:39  鈴木蒼  京大 OLC  レンタル  

10:40  小西宏  大阪 OLC  410164  

10:41  小野田 敦  京都 OLC  レンタル  

10:42  浦川貴広  卒業旅行なう  64178  

10:43  小林篤司  卒業旅行なう  64172  

10:44  高橋大輔  OLP 兵庫  レンタル  

10:45  近藤康満  岐阜 OLC  157408  

10:46  和田洋介  京大 OLC  64000  

10:47  坂口祐生  ｢あいなま｣がありなら｢ゆうなま｣もありだよね!＠ふんす!(*｀ω´*)  レンタル  

10:48  大林俊彦  大阪 OLC  140820  

10:49  渡辺拓也  京大 OLC  64146  

10:50  倉本竜太  京大 OLC  64044  

10:51  仲田貴幸  OLC ふるはうす  488192  

10:52  宇都宮圭  卒業旅行なう  64173  

10:53  奥村理也  ウルトラクラブ  401574  

10:54  高椋章太  D 藪走行会  レンタル  

10:55  市脇翔平  卒業旅行なう  64176  

10:56  齋藤遼一  鞍部同好会東北支部  412184  



10:57  松矢將太郎  卒業旅行なう  64175  

10:58  瀧本拓央  名大 PAL's  157923  

10:59  谷村正樹  杉風会  76598  

11:00  宮本佳記  卒業旅行なう  64191  

11:01  木久田士郎  大阪大学  レンタル  

11:02  後藤 陽一  朱雀 OK  レンタル  

11:03  山下智弘  京大 OLC  64155  

11:04  松澤俊行  松塾（初代塾長）  410185  

11:05  石野夏幹  東京大学  150107  

11:06  福田雄希  京大 OLC  64152  

11:07  中嶋 一史  香港明走会関西支部  レンタル  

11:08  加納尚子  朱雀 OK  483354  

11:09  木村 洋介  大阪 OLC  487892  

11:10  辻上裕之  とんぺー復興を願って  412639  

11:11  田村 直登  でんぷん  レンタル  

 

 

 

ＷＡ 
 

 

 

スタート時刻  名前  所属  Ｅカード番号  

10:30  石川実起  奈良女子大学  レンタル  

10:31  内海真弓  京大 OLC  レンタル  

10:32  樋口みゆき  奈良女子大学  レンタル  

10:33  藤ノ井愛  帝塚山大学  レンタル  

10:34  坂井あんず  京大 OLC  レンタル  

10:35  中嶋 明子  香港明走会関西支部  レンタル  

10:36  半田博子  博多 OLC  レンタル  



 

ＭＡＳ  

 

 

Ｂ  

 

 

スタート時刻  名前  所属  Ｅカード番号  

10:40  阿部昌隆  東京 OL クラブ  76959  

10:41  坂本佳也  京都 OLC  レンタル  

10:42  大西健夫  名大 OLC  155057  

10:43  板谷祐樹  OLP 兵庫  148502  

10:44  山本 博司   412158  

10:45  辻村 修  コンターズ  レンタル  

10:46  板谷日出男  OLP 兵庫  148501  

10:47  半田太郎   レンタル  

10:48  陳慶祥  大阪 OLC  レンタル  

スタート時刻  名前  所属  Ｅカード番号  

10:50  山本 陽子   408454  

10:51  辻村 紀子  コンターズ  レンタル  

10:52  坂本美江子  京都 OLC  レンタル  

10:53  中島真治  大阪 OLC  レンタル  



 

 

鞍部同好会大会の開催おめでとうございます！ 

僭越ながら、鞍部同好会関東支部の７人が東大 OLK 大会の宣伝をさせていただきます。 

 

今年も６月の第１週に開催させていただきます。 

開催日は2011 年 6 月 5 日（日）です。 

 

テレインは「宇根峠～響～」を７年ぶりに再調査します。 

アクセスも池袋から 90 分と、東京至近！ 

 

申し込み締め切りは2011 年 4 月 27 日（水）です。 

もちろん今年も、会場申し込みやスポーツエントリーが利用できます！！ 

 

前日には「東京大学～弥生・本郷キャンパス～」でスプリントを開催予定！ 

当日には羊山公園で体験会も開催します！！ 

 

詳しくは大会公式サイト（http://comp.olk.jp/33/）で。 

要項・プログラム・エントリーリスト・成績表等を掲載予定です。 

 

お問い合わせは 33rd●comp.olk.jp（●→＠）まで。 

エントリーに関しては 33rd_entry●comp.olk.jp（●→＠）にお願いします。 

なお、緊急連絡先は 080-5029-3957（大会責任者：田村晃太郎）です。 

 

☆鞍部同好会関東支部…写真上から池田純也(作図責任者)・小泉佳織(ゴールパートチーフ)・小栁優紀(スタートパートチーフ) 

田村晃太郎(大会責任者)・堀田遼(運営責任者)・三谷洋介(競技責任者)・結城克哉(渉外責任者) 

http://comp.olk.jp/33/
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